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I vår idrottsförening ska alla känna sig trygga, välkomna och respekterade. Alla är lika 

mycket värda. Ingen får bli sämre behandlad på grund av kön, könsidentitet, bakgrund 

eller hudfärg, religion, funktionsnedsättning, sexuell läggning eller ålder. Vi visar respekt 

mot varandra i alla sammanhang som rör föreningen. 

- Alla ska ha samma möjligheter att delta och utvecklas i sin idrott. 

- Alla ska få komma till tals och ha möjlighet att påverka. 

- Vi uppmuntrar alla att ta ansvar och att bli ledare i föreningen. 

Vi arbetar aktivt för att skapa en trygg miljö. Vi använder ett schysst språk och visar gott 

uppförande. Mobbning, trakasserier och kränkningar är aldrig accepterade. Ledare och 

vuxna i föreningen ska vara goda förebilder och bidra till en positiv stämning. Vi stöttar 

varandra och agerar som ett lag, både på och utanför planen. 

Om någon känner sig kränkt eller orättvist behandlad är det viktigt att säga till en ledare 

eller någon i styrelsen. Föreningen tar alla sådana situationer på allvar. Vi lyssnar på alla 

inblandade, agerar och ser till att åtgärder vidtas så att det inte händer igen. Det är alltid 

rätt att berätta. 

Styrelsen ansvarar för att denna plan följs, vid behov görs uppdateringar på årsmötet. 

 

  


